
 

Ausbildungen 
 

Master of Nutrition, University of Canberra, Australia 2007-2008 
 

Schule für Ernährungsberatung, Inselspital Bern 1994-1997 
 

Berufliche Tätigkeiten 
 

Externas GmbH - external expertise for hire Seit 2020 
Mitinhaberin  
 

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen  2016-2020 
Zucker- und Salzreduktion in Lebensmitteln 
Verbesserung der Konsumenteninformation 
Schweizer Nährwertdatenbank 
 

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 2002-2015 
Schweizer Nährwertdatenbank  
Leitung Nutrinfo, Medienservice und Projekte rund um Konsumenteninformation 
 

Premotec GmbH 2020 und 2012-2014 
Ausbau einer Software zur Verwaltung von Nährwertdaten (FoodCASE) 
 

Wander AG/Novartis Consumer Health AG 1997-2002 
Ernährungswissenschaftliche und lebensmittelrechtliche Verantwortung  
der Bereiche Säuglings- und Sporternährung 
Entwicklung Webseite www.e-nutrition.ch 

Weitere Tätigkeiten 
 

Co-Präsidentin von SWAN – Swiss Academic Nutritionists seit 2023 
 

Mitglied Internationales wissenschaftliches Komitee Nutri-Score seit 2022 
 

Mitglied Redaktionskommission Tabula seit 2022 
von Schweizerischer Gesellschaft für Ernährung SGE 
 

Mithilfe bei Second Harvest Japan  2021 
Abgabe von Lebensmitteln an Obdachlose in Tokyo 

 

Mitglied Arbeitsgruppe Food Labelling  seit 2020 
von Allianz Ernährung und Gesundheit 
 

Gründungs- und Vorstandsmitglied  2022-2023 und 2018-2020 
von SWAN – Swiss Academic Nutritionists  
 

Gründung und Leitung der SVDE Interessengruppe RIPE   2018-2019 
(Vertretung der nicht klassisch tätigen ERBs) 
 

 

Mitglied Fachgruppe Ernährung seit 2005 
von Public Health Schweiz 
 

Ehrenamtliche Mitarbeit beim SVDE  2004-2014 
Kongress-Organisation, PR Kommission 
 
 

Kontakt 
esther.infanger@externas.ch 

www.externas.ch 
www.linkedin.com/in/esther-infanger 

          Esther Infanger 
            Ernährungsberaterin SVDE 
Ernährungswissenschaftlerin MNutr 
 


