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Für Foodies, die einen Blick hinter die Kulissen der japanischen Esskultur werfen 

möchten. 

 

PROGRAMM 2026 

 

Hallo und Konnichiwa! 

 

Schön, dass du dich für meine japan essen. Reise 2026 interessierst. 

 

Ich war schon viele Male in Japan und habe auch bereits zweimal dort gelebt. 

Ab und zu habe ich darüber in meinem Blog geschrieben: 

www.esthergoeseast.wordpress.com 

 

Letztes Jahr habe ich zum ersten Mal eine Gruppenreise organisiert und 

realisiert, wie viel Spass mir das macht. Diese Freude möchte ich gerne 

weitergeben. Die Reise ist auch für absolute Japan-Neulinge geeignet. 

 

Was erwartet dich auf meiner japan essen. Reise? Natürlich essen. Aber nicht 

nur indem wir japanische Köstlichkeiten geniessen. Wir werden auch zusammen 

japanisch kochen und traditionell japanische Lebensmittel wie Mochi, Tofu, 

Soba oder Miso herstellen. Wir werden erfahren, woher die Lebensmittel 

stammen, indem wir Bauern oder Produzenten besuchen. Wir erhalten einen 

Einblick in japanisches Handwerk rund um essen. wie zum Beispiel Messer 

schleifen, Reisschalen töpfern oder Färben mit Lebensmittel. Wir besuchen 

Tempel, die einem Lebensmittel geweiht sind.  

 

Das Thema essen. zieht sich also wie ein roter Faden durch meine japan essen. 

Reise.  

 

Möchtest auch du einen Blick hinter die Kulissen der japanischen Esskultur 

werfen? Dann tauche mit mir ein in diese wunderbare und faszinierende Kultur. 



 

 

japan essen. japan geniessen. japan mit allen sinnen erleben. www.externas.ch/japanessen 

Das genaue Programm kann ich dir noch nicht verraten, da ich viele 

Reservationen erst machen kann, wenn die Reise garantiert stattfindet. Also 

wenn sich mindestens fünf Neugierige auf das Abenteuer japan essen. 

einlassen.  

 

Die Hotelzimmer sind jedoch bereits gebucht und zwar vom Montag, 16. bis 

und mit Donnerstag, 26. November 2026. Wir werden also erwartet! Unsere 

Base wird das Designhotel Kaika (www.thesharehotels.com/kaika) in Tokyo sein. 

Von dort aus ziehen wir jeweils los. Manchmal nur tagsüber, manchmal auch mit 

Übernachtung, wenn wir uns etwas weiter von Tokyo fortbewegen. Die Base 

bleibt uns jedoch immer erhalten. Wir können daher jeweils mit leichtem 

Gepäck reisen. 

 

Die gemeinsame Zeit beinhaltet 10 Übernachtungen. Das mag dir auf den 

ersten Blick komisch erscheinen. Warum nicht zwei oder drei Wochen? Nun, 

dank der Dauer von 10 Tagen hast du die Möglichkeit, früher anzureisen und 

dich bereits etwas von der langen Reise und Zeitverschiebung zu erholen oder 

du kannst danach - sozusagen als Nachspeise - noch ein paar Tage alleine 

losziehen, bevor deine Ferien schon wieder zu Ende sind. Aus diesem Grund ist 

auch der Flug nicht in der Reise inbegriffen. Du kannst frei entscheiden, ob du 

insgesamt zwei oder sogar drei Wochen in Japan verbringen möchtest und 

wann und mit welcher Fluglinie du reisen möchtest. 

 

Hab ich dich gluschtig gmacht? Dann melde dich doch gleich an oder komm 

auf mich zu, wenn du Fragen hast -> www.externas.ch/japanessen 

 

Liebe Grüsse 

 

 

 


